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Von Vanessa Ukca - Kinder friih fordern fiir bessere Bildungschancen
Ein Personaleinsatz von Comundo

Gemeinsam wachsen: Eltern und Kinder Hand in Hand

"Ein Baum wachst nur stark, wenn die Wurzeln fest im Boden verankert sind."

Die Bindung zwischen Eltern und Kindern ist das unsichtbare Band, das ihnen Sicherheit und Vertrauen schenkt.
Eine starke Verbindung schafft das Fundament fiir eine gesunde Entwicklung. Eine Moglichkeit, diese Bindung zu
starken, ist das Vorlesen, beim Geschichten vorlesen, teilen Eltern nicht nur die Magie der Worte, sondern auch
Momente der Nahe und Aufmerksamkeit. Das gemeinsame Entdecken von Biichern férdert die Sprachentwicklung,
wie auch das Gefiihl von Zusammengehdrigkeit und Geborgenheit. Unser neues Bilderbuch ,Little Seed Becomes a
Tree" erzahlt die Geschichte von einem Mann und einer Frau, die einen einsamen Samen finden. Sie schenken ihm
ein sicheres, nahrendes Zuhause und kiimmern sich liebevoll um ihn. Der kleine Samen wachst zu einem starken,
glicklichen Baum heran. Mit Firsorge, Liebe und Schutz kann aus etwas Kleinem etwas Grosses werden. Das
passiert, wenn Eltern Zeit und Liebe in ihre Kinder investieren. Gemeinsam kdnnen sie Grosses schaffen.

Kontaktadresse - vanessa.ukca@comundo.org
Comundo entsendet Fachleute nach Kenia, Namibia, Sambia, Nicaragua, Kolumbien, Bolivien und Peru.

Ihre Spende ermaglicht diese Einsatze. Angaben zu Spendenmaglichkeiten finden Sie auf der letzten Seite.
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Der erste Development Workshop
DW Kindergarten

In Oshakati haben wir in diesem Jahr unseren ersten
Kindergarten gebaut — in einer neuen Siedlung, die
durch die Unterstiitzung der lokalen Stadtplanung

und Development Workshop DW erschlossen wurde.
Das Ziel war, Land fir Namibier/innen mit geringem
Einkommen zuganglich zu machen und somit eine
nachhaltige Entwicklung zu fordern. Unser Kindergarten
ist ein Modellkindergarten, der kindgerecht und
kinderfreundlich eingerichtet ist. Er entspricht den
altersgerechten Bediirfnissen der Kinder und ist mit
selbst hergestellten Montessori-Materialien
ausgestattet, die den Kindern eine aktive und
spielerische Lernumgebung bieten. Der Kindergarten
dient nicht nur als Lernort fur die Kinder, sondern auch
als Trainingsort fir Kindergarten-Lehrpersonen. Hier
bietet DW praxisorientierte Schulungen an, in denen wir
altersentsprechende Lernmethoden einfiihren,

diese mit padagogischen Methoden verkniipfen und die
Lehrpersonen Lernmaterialien herstellen. Der
Kindergarten wird von Johannes Kolnelius, einem
engagierten Lehrer, gefiihrt, der mit viel Herz und
Fachwissen die Kinder in ihrer Entwicklung unterstitzt.

Die Planung fiir einen weiteren DW Kindergarten in einer
anderen Stadt hat bereits begonnen.

Kinder spielen auf dem Spielplatz des Kindergartens
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Wissen, Einstellungen und Praktiken

Wissen, Einstellungen und Praktiken/

Knowledge, Attitude and Practice (KAP) Studie

Von der Empfangnis bis zum Schulalter durchlaufen
Kinder eine Phase rascher Entwicklung, dieses
einzigartige Zeitfenster bezeichnen wir als ‘window of
opportunities’. Eine optimale, flirsorgliche Betreuung in
dieser Zeit fiihrt zu besseren Bildungschancen,
Gesundheit, Wohlbefinden und hoheren lebenslangen
Einkommen. Das Wissen, die Einstellungen und die
Praktiken der Eltern sind daher entscheidend fiir die
Zukunft jedes Kindes. DW und das Ministerium fir
Gleichstellung, Armutsbekdampfung und soziale
Wohlfahrt, unterstiitzt von Comundo fiihrten eine Studie
zu frihkindlicher Entwicklung und KAP in Namibia
durch. Die Studie basiert auf fast 600
Haushaltsbefragungen mit Eltern in stadtischen und
landlichen Gebieten aus acht Regionen in Namibia.
Ergdnzend dazu wurden Interviews und Fokusgruppen
mit Schliisselpersonen und Eltern durchgefiihrt. Dieser
Bericht richtet sich an Eltern, Erzieher/innen,
Lehrpersonen, Organisationen und die Regierung, um
das Verstandnis fir Erziehungspraxen zu verbessern
und friihkindliche Entwicklungsmassnahmen landesweit
zu optimieren. So soll sichergestellt werden, dass
namibische Kinder den bestmdoglichen Start ins Leben
erhalten und dadurch eine Chance auf ein gliickliches,
gesundes und erfolgreiches Leben.

KAP Study Launch

Fachleute im Entwicklungseinsatz
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Sambia

Expandieren nach Sambia: Im Juli startete unser ECD-
Projekt in Mansa im Norden von Sambia, und die ersten
Erfolge sind (iberwiltigend. Uber 2.000 Eltern und
Gemeinde-Mitglieder sowie 150 Kindergarten-
Lehrpersonen haben wir bereits erreicht.

Mit den Eltern sprechen wir Giber die Bedeutung der
friihen Kindheit fiir die lebenslange Entwicklung, die
wichtige Rolle der Eltern sowie die Auswirkungen von
Gewalt und Missbrauch auf die Gehirnentwicklung. In
den Workshops mit Lehrpersonen liegt der Fokus auf
Sprachentwicklung, Mathematik, Musik und Bewegung.
Wir stellen Spiele und Lernaktivitaten vor und verbinden
diese mit fundierter Theorie und Didaktik. Besonders toll
beurteilen die Lehrpersonen, dass sie Spass haben weil
sie aktiv beteiligt sind, spielerische Unterrichts-
moglichkeiten kennen lernen und eigene Unterrichts-
materialien aus Recycling-Materialien herstellen
konnen - individuell, nachhaltig und kreativ zugleich!
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Unser Development Workshop Zambia Team
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Heimaturlaub

Im Sommer hatte ich die Chance meine Familie und
Freunde in Europa zu besuchen. Die Zeit mit meinen
Liebsten schatze ich sehr. Nach tiber sechs Jahren in
Namibia fiihle ich mich hier zu Hause und habe ein
tolles Umfeld gefunden, trotzdem fehlen mir meine
Liebsten in der Schweiz!

Ein besonderes Highlight meines Heimaturlaubs war ein
Treffen in Arosa: Meine Freundin Ester aus Namibia war
ebenfalls in Europa, und so organisierten wir
gemeinsam mit Nicole und Chris ein kleines ,Namibia-
Treffen”. Bei unseren wunderbaren Gastgebern Nicole
und Silvan genossen wir ein leckeres Fondue — ein
Stiick Heimat — und unternahmen eine herrliche
Wanderung in den Bergen von Arosa welche wir mit
einem erfrischenden Sprung in den Bergsee
abschlossen. Herzlichen Dank fiir eure
Gastfreundschaft!

Falls ihr Gbrigens bald eine Reise nach Namibia plant:
Auch hier kann man wunderbar wandern! Ihr seid
herzlich willkommen - ich freue mich schon, euch die
Schonheit dieses Landes zu zeigen.

Wandern In Arosa mit dem Team Namibia

Fachleute im Entwicklungseinsatz
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Fachleute im Entwicklungseinsatz

Was, wenn das Recht auf ein gesundes, gewaltloses
und unversehrtes Leben nicht mehr gilt? Wenn der
Schulbesuch als wichtiger Schlissel zu Bildung und
einem wiirdevollen Beruf verwehrt bleibt? Oder wenn
nur die Flucht ins Ausland die Familie zuhause erndhren
kann?

Comundo verbessert mit iber siebzig Fachleuten die
Lebensbedingungen von Menschen in Lateinamerika
und Afrika mit einem Fokus auf Kinder, Jugendliche
sowie alte Menschen. Dies dank dem Austausch von
Wissen und Erfahrung mit lokalen
Partnerorganisationen, mit Vernetzung und mit der
Forderung von gegenseitigem Lernen.

Als eine Schweizer Organisation der Zivilgesellschaft
tragt Comundo zur Erreichung der Ziele der Agenda
2030 bei. Sie verknipft die konkreten Erfahrungen der
Fachleute vor Ort mit politischem Handeln in der
Schweiz.

Comundo

im RomeroHaus
Kreuzbuchstrasse 44
CH-6006 Luzern

Telefon: +41 58 85412 13
spenden@comundo.org
www.comundo.org

<
CERTIF®

lhre Spende
in guten Handen.

SUEI

D

PTIRICR

&

4 | www.comundo.org

lhre Spende zahlt!

Comundo deckt die Gesamtkosten der Fachpersonen-
Einsatze (Ausbildung, Lebensunterhalt,
Sozialversicherung, Projektkosten). Dies ist nur moglich
dank der treuen Unterstiitzung unserer Spenderinnen
und Spender. Wir danken lhnen herzlich fir lhre Mithilfe.

Spendenkonto

PC 60-394-4
IBAN CH53 0900 0000 6000 0394 4

Spenden aus Deutschland / Osterreich

Postbank Stuttgart
IBAN DE14 6001 0070 0011 5877 00

Jetzt mit TWINT
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QR-Code mit der o
[ TWINT App scannen X J ¢ :
Qy Betrag und Spende E

bestatigen

Scannen Sie diesen Code und besuchen Sie meinen
Einsatz online!

Fachleute im Entwicklungseinsatz
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