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HORIZONS
Des coopérant·e·s pour un monde plus juste

2–4 | DÉVELOPPEMENT DES TOUT-PETITS 

Reportage : Encourager les enfants tôt pour de meilleures 
chances dʼéducation et un avenir sans pauvreté

5 | ALARME SOLIDARITÉ  

Sʼengager maintenant pour une 
coopération au développement forte

5 | FOCUS NAMIBIE
Entretien avec Anna Harmann, nouvelle responsable du programme Comundo

2–4 | NAMIBIE : SENSIBILISER AU DÉVELOPPEMENT DE LA PETITE ENFANCE

Jouer et apprendre avec papa
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Jetez un coup dʼœil 
à un atelier de  
parents à Windhoek.

Les bonnes bases se posent dès le plus jeune âge
Dans la vie dʼun enfant, les cinq premières années jouent un rôle déterminant. Le développement du jeune enfant 
est extrêmement important pour établir un attachement fort aux parents. Il pose les bases dʼune scolarité réussie 

et encourage les jeunes à sʼengager positivement dans leur communauté. Un projet de lʼorganisation « Develop-
ment Workshop Namibia » (DWN), soutenue par Comundo, sensibilise les parents au développementdes jeunes 

enfants et leur apporte un soutien précieux dans lʼéducation et lʼaccompagnement des tout-petits. 
Rédaction: Denise Ammann; Photos: Julia Runge 

Comme le dit un célèbre proverbe africain, il faut tout un village 
pour élever un enfant. Certes, la capitale de la Namibie, Windhoek, 
nʼest pas un village, mais les parents peuvent aussi y trouver des 
structures et des réseaux dʼaide, comme les réunions dʼinforma-
tion pour les parents organisées par « Development Workshop 
Namibia » (DWN). Fillipus Shambwangala, formateur et père de 
deux garçons, conduit régulière-ment des ateliers pour les mères 
et les pères des quartiers environnants. Il y explique, par exemple, 
que 90% du cerveau se développe durant les cinq premières 
années et quʼil est donc très important que les enfants grandis-
sent dans un environnement protégé et stimulant. Il y évoque les 
influences positives et négatives, les méthodes dʼéducation et in-
siste sur le fait quʼil est crucial que les parents sʼoccupent de leurs 
enfants, prennent le temps de jouer avec eux, de leur lire des liv-
res à voix haute, de les stimuler et de les protéger. Il souligne aussi 
lʼimpact dévastateur de la violence et du manque de soins sur les 
enfants.

En Namibie, de nombreux enfants grandissent encore dans des 
conditions difficiles, un environnement violent, ce qui les empêche 

de développer leur plein potentiel. Certain·e·s en souffrent toute 
leur vie avec pour conséquences des taux de redoublements éle-
vés, des abandons scolaires, de la violence dans les écoles, du 
harcèlement et même des suicides. A contrario, les enfants sou-
tenus sʼintègrent mieux dans le système scolaire, apprennent de 
manière plus efficace et abandonnent moins lʼécole. Ils ont ainsi 
de bonnes chances dʼexercer un métier qui leur permettra de 
rompre le cycle de la pauvreté et de mener une vie autonome et 
financièrement stable.

Vanessa Ukca, coopérante Comundo, rend visite à Fillipus Shambwangala et à son fils Ignatius (4 ans) dans le jardin de la famille. Les t-shirts orange floqués de 
lʼinscription « OUR CHILDREN LEARN THROUGH PLAY » (nos enfants apprennent en jouant) font la promotion dʼun des principaux programmes de Development 
Workshop Namibia (DWN), organisation partenaire de Comundo. Son objectif : convaincre les parents et les membres de la communauté de stimuler le développe-
ment de leurs enfants dès le plus jeune âge.

www.comundo.org/fr/ukca-blog

REPORTAGE
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trafamiliale sont dʼautres défis auxquels beaucoup doivent faire 
face. Souvent, ce stress influence les relations avec les enfants. 
Les réunions de DWN permettent dʼapprendre des stratégies de 
gestion du stress et des situations difficiles. DWN informe égale-
ment sur les droits des enfants : ils leur garantissent la protection, 
lʼéducation et un environnement sain, qui constituent la base de 
leur bien-être et de leurs perspectives dʼavenir.

Une portée considérable – un impact fort
Comundo soutient DWN depuis trois ans. Et cela porte des fruits ! À 
ce jour, environ 20ʼ000 parents et personnes de référence ont pu 
être formé·e·s. Environ 45ʼ000 enfants de moins de six ans béné-
ficient ainsi de lʼamélioration des connaissances de leurs parents 
et de leurs enseignant·e·s. Afin dʼatteindre son principal objectif - 
favoriser lʼencouragement précoce et renforcer les connaissances 
des parents et des communautés en la matière - DWN mise aussi 
sur les médias. Par le biais dʼémissions de TV et de radio, d'articles 
de journaux, des médias sociaux et SMS, près de 1ʼ200ʼ000 pa-
rents et membres de la communauté sont atteints régulièrement 
dans tout le pays. Cela correspond à 36% de la population. Cʼest 
un succès remarquable et un grand pas vers la réalisation de la vi-
sion de DWN : « Nous souhaitons que tous les enfants de Namibie 
puissent grandir dans un environnement sûr, aidant et aimant. ».

« L̓encouragement précoce est une tâche importante et challen-
geante », souligne Fillipus Shambwangala, formateur et papa, fort 
de sa propre expérience. Il est donc dʼautant plus heureux de voir 
à quel point les parents sont intéressés et du fait que de plus en 
plus de pères participent aux ateliers. « Nous, les pères, devons 
nous détacher de notre rôle traditionnel, construire un lien le plus 
tôt possible avec nos enfants et nous investir davantage dans 
leur éducation », assure Fillipus. Lui-même met en pratique ce 
quʼil transmet aux autres pères : il passe beaucoup de temps à 
travailler au jardin avec ses fils Bromeus (11 ans) et Ignatius (4 
ans) et à réaliser des jeux éducatifs.

Impliquer lʼensemble du « village » dans lʼéducation
Outre les parents, le projet national de DWN intègre aussi acti-
vement les enseignant·e·s et les membres de la communauté. La 
formation des enseignant·e·s de maternelle fait partie du projet. 
Pédagogue et enseignante de maternelle, la coopérante Vanessa 
Ukca, travaille depuis six ans en Namibie pour Comundo. Elle forme 
environ 900 enseignant·e·s de maternelle et animateur·rice·s de 
groupes de jeu. « Ensemble, nous nous entraînons à parler avec 
les enfants de leurs sentiments afin de favoriser leur développe-
ment émotionnel et social», explique Vanessa Ukca. De nombreux 
parents et enseignant·e·s des quartiers informels vivent dans une 
extrême pauvreté. La malnutrition, le chômage et la violence in-

Atelier parents DWN à Windhoek : Le formateur Fillipus Shambwangala (à droite) évoque avec les mères et les pères lʼénorme influence quʼelles et ils ont sur le 
développement de leurs tout-petits. Vanessa Ukca, coopérante de Comundo, le soutient et le conseille, ainsi que 300 autres enseignant·e·s namibien·ne·s.

« Nous, les pères, devons nous détacher de 
notre rôle traditionnel et construire un 

lien le plus tôt possible avec nos enfants !» 
Fillipus Shambwangala, formateur de DWN

« Ensemble, nous nous entraînons à par-
ler avec les enfants de leurs sentiments 

afin de favoriser leur développement 
émotionnel et social ! » 

Vanessa Ukca, coopérante Comundo auprès 
de Development Workshop Namibia
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Renforcer notre impact grâce à la mise en réseau
Depuis cet été, Anna Hartmann dirige le bureau de Comundo à Windhoek, en Namibie. Pendant trois ans, 

elle a été coopérante Comundo auprès du ministère namibien de lʼÉducation.

Interview: Daniel Scherrer
Comundo soutient lʼÉtat namibien dans la mise en œuvre 
de sa politique éducative. Quels sont les défis rencontrés ?

Anna Hartmann (AH) : Malgré des taux de scolarisation en amélio- 
ration constante, les enfants ne terminent souvent pas leur sco-
larité. Les enfants marginalisé·e·s, en particulier – cʼest-à-dire les 
élèves ayant des difficultés dʼapprentissage, en situation de han-
dicap ou les enfants issu·e·s de minorités ethniques comme par 
exemple celle des San – abandonnent plus souvent leur cursus 
que la moyenne. Il en résulte une absence de perspectives et une 
spirale de pauvreté qui se transmet dʼune génération à lʼautre. 

Combien de coopérant·e·s compte Comundo en Namibie et 
où travaillent-il·elle·s ?

AH : Sept collaborateurs et collaboratrices de Comundo se trou-
vent actuellement à Windhoek et dans trois autres régions du 
pays. Cinq travaillent auprès dʼinstitutions dʼÉtat, deux au sein  de 
DWN.

Le ministère de lʼÉducation est une organisation partenaire 
de Comundo. Est-ce la garantie que les engagements de Co-
mundo ont un impact durable ?

AH : Le ministère de lʼÉducation doit garantir une éducation inclu-
sive et de qualité pour tous les enfants et les jeunes. Proporti-

onnellement, il investit beaucoup dans ce domaine. Nos 
coopérant·e·s jouissent d'une grande confiance grâce à la lon-
gue et fructueuse collaboration avec le ministère de l'Education 
au niveau national. Par exemple, lorsque des améliorations sont 
développées par un·e coopérant·e dans le cadre d'une région, 
celles-ci peuvent être étendues rapidement et assez facilement 
à l'ensemble des 14 régions du pays.

Le développement et lʼéducation des jeunes enfants consti-
tuent une partie importante du programme pays. Pourquoi 
cet aspect est-il si important et que fait Comundo ?

AH : Les premières années d'un enfant jusquʼà lʼâge de la scola-
rité obligatoire sont une période de développement sans précé-
dent, sur le plan cognitif, linguistique, physique ou émotionnel. Il 
ne sʼagit pas seulement dʼoffrir aux enfants de meilleures chan-
ces dʼéducation ; il sʼagit de leur donner la possibilité de mener 
une vie saine et autodéterminée, sans pauvreté. Nous aidons les 
organisations et les pouvoirs publics à mettre au point, par ex-
emple, du matériel pédagogique, des activités dʼapprentissage 
pour les jardins dʼenfants, les crèches ou les groupes de jeu. 
Nous soutenons des formations continues et des ateliers pour 
les enseignan·t·e·s et les parents, nous contribuons financière-
ment à des campagnes de promotion sur lʼéducation des jeunes 
enfants à la radio, à la télévision et dans les journaux. En plus de 
la coopérante Vanessa Ukca, lʼéducatrice spécialisée Fabienne 
Strebel sʼinvestit également dans ce domaine.
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Namibia

Ce que fait Comundo en Namibie

organisations partenaires locales 
misent sur la collaboration avec 
Comundo

• Renforcer lʼadministration du ministère de 
lʼÉducation et soutenir ses compétences 

• Mettre en place et développer des filières  
professionnelles 

• Améliorer les liens dans le secteur de  
lʼéducation et dans le marché du travail 

• Introduire des méthodes et des applications 
pour un enseignement inclusif de qualité 

• Promouvoir lʼéducation de la petite enfance

coopérant·es de Comundo  
sʼengagent en Namibie dans  
le domaine de lʼéducation

ans : c'est la durée de l'engagement 
de Comundo en Namibie (Interteam 
auparavant), durable et à long terme Anna Hartmann en conversation avec Daniel Scherrer
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RECETTE
www.comundo.org/recette
Surprenez vos hôtes avec  
ce délicieux plat namibien !

RECETTECUISINE DU MONDE
Poulet wambo avec  
oshifima et omboga 

Délégation colombienne à lʼONU
Pourquoi vaut-il la peine dʼentreprendre un voyage de la  
Colombie à la Suisse pour parler des droits de lʼhomme 
bafoués ? « Pour se faire entendre ! » Laura Kleiner (co-
opérante Comundo à la Corporación Jurídica Yira Castro) et 
Tullio Togni (coopérant Comundo au Consejo Regional Indíg-
ena del Cauca-CRIC), accompagnés de leurs collègues co-
lombiens Oveimar Tenorio (coordinateur politique de la Garde  
indigène du CRIC), Francisco Henao Bohorquez (avocat de la 
Corporación Jurídica Yira Castro) et Ipurepi (alias Oswaldo 
Rodríguez Macuna, représentant du peuple Jeʼeruriwa) sont 
unanimes : il est nécessaire dʼinciter la communauté interna-
tionale à répondre à lʼurgence humanitaire qui sévit en Colom-
bie, où le conflit armé et la violence se sont intensifiés ces 
dernières années. Cʼest pourquoi Comundo a jugé important 
de financer ce voyage, qui leur a permis de participer à la 17e 
session du Mécanisme dʼexperts de lʼONU sur les droits des 
peuples autochtones et de rencontrer la population suisse à 
Genève, Lausanne, Berne et au Tessin, à lʼoccasion de divers 
événements de sensibilisation. Pour en savoir plus sur ce  
« voyage de lʼespoir », consultez le site : 
www.comundo.org/fr/actuel/news

ACTUALITÉS 

ALARME À LA SOLIDARITÉ 
L̓entraide porte ses fruits 
La solidarité suisse est en péril en raison des coupes bud-
gétaires proposées par le Conseil fédéral et le Conseil des 
États dans le domaine de la coopération internationale au 
développement. Ces réductions auraient des répercussions 
considérables, affectant notamment Comundo et ses parte-
nariats de longue date dans sept pays dʼintervention. Cepen-
dant, ce nʼest pas la seule raison de notre engagement dans 
cette campagne : nous incarnons lʼesprit de solidarité et sa-
vons quʼelle porte ses fruits ! Faites entendre votre voix vous 
aussi en vous rendant sur www.alarme-solidarite.ch

De gauche à droite : Tullio Togni, Oveimar Tenorio, Ipurepi (alias Oswaldo 
Rodríguez Macuna), Laura Kleiner et Francisco Henao Bohorquez

Une soirée pour s’informer
Quatre fois par an, Comundo s’associe à trois associations im-
pliquées dans la coopération par l’échange de personnes pour 
proposer une soirée d’information au départ. La prochaine aura 
lieu le 3 octobre 2024 dans les locaux de CINFO à la rue Cen-
trale 115, à Bienne. De 18h30 à 20h30, les personnes intéres- 
sées en sauront plus sur un engagement dans la coopération, 
les différents types d’affectations, les conditions et processus 

d’un engagement ainsi que les presta-
tions offertes aux coopérant·e·s.  
Intéressé·e ? Lors cette soirée, Eva Defo-
rel, ancienne coopérante Comundo en 
Colombie, partagera son expérience. 
Merci de vous inscrire à cet événement 
via notre site www.comundo.org/fr/
actuel/evenements ou directement sur 
https://urlr.me/vz5s1

ENGAGEMENT 
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INTERVIEW DE ANDRÉ RUCKLI
www.comundo.org/fr/actuel/news 
Découvrez lʼexpérience dʼAndré lors de son voyage au Pérou et 
quels sont les moteurs de sa générosité !

Qualité rime avec succès
 

Mon voyage au Pérou mʼa laissé de nombreux souvenirs 
impérissables. Les projets de Comundo sont remarquablement 

gérés en termes de direction, dʼorganisation, dʼobjectifs et dʼinfra-
structure. Les coopérantes et coopérants collaborent efficacement 
avec les partenaires locaux. Ces projets répondent à des problèmes 

urgents, sont aisément réalisables au Pérou, possèdent un réel 
potentiel dʼextension à dʼautres régions et entraînent une véritable 
amélioration dans la vie de la population touchée par la pauvreté.

Newsletter
Sʼinscrire à notre Newsletter : pour être 
régulièrement informé·e sur nos off-
res de coopération pour des engage-
ments à lʼétranger, sur lʼaction de nos  
coopérant·e·s ou sur nos activités en  
Suisse romande.

 www.comundo.org/fr/newsletter 

facebook.com/ComundoFribourg

youtube.com/@Comundo-NGO

linkedin.com/showcase/ 
comundo-suisse-romande

Dons depuis la Suisse : 
CCP 17-1480-9, IBAN CH89 0900 0000 1700 1480 9
Dons depuis lʼétranger :  
Luzerner Kantonalbank,
CH-6000 Lucerne, IBAN CH11 0077 8193 8339 1200 3

DONS 

www.comundo.org/dons
Chaque franc compte :
Merci de vous engager à nos côtés !

Comundo sʼengage en faveur des ODD 
des Nations Unies (Agenda 2030)
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INTERVIEW

Les projets présentés sont 
soutenus par la DDC (DFAE) 
dans le cadre du programme 
institutionnel 2021-2024 dʼUnité.

« Je soutiens Comundo 
parce quʼelle sʼengage 

pour la justice, 
une vie digne 
et une gestion 

durable de la 
Terre Mère !»

André Ruckli
Soutien de Comundo et participant au 
voyage de projet Pérou printemps 2024 


